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LA  PUBERTAD  y  LA  REPRODUCCIÓN 
HUMANA

Es importante estar informado
sobre nuestro cuerpo, el
desarrollo sexual, sobre lo
público y lo privado, el contacto y
los límites, las relaciones, la
pubertad y todo lo referido con la
salud y la seguridad.



¿POR DÓNDE EMPEZAMOS? …

¿Qué son las partes íntimas?
Algunas partes de  mi  cuerpo
siempre están tapadas por la 
ropa interior  o  por el  traje de 
baño.





PARTES  ÍNTIMAS
Tienen cambios significativos en la 

pubertad



LA   PUBERTAD
Al  terminar la  etapa de  la  infancia
comienza la  PUBERTAD que es la 
etapa inicial de  la  adolescencia. 
Normalmente se  inicia entre  los  10 
y  13  años.



LA   PUBERTAD…
En  esta etapa de  la  vida el  niño
experimenta CAMBIOS  FÍSICOS  y 
HORMONALES y  se desarrollan
características sexuales que le 
permiten tener hijos.









EN  LA  PUBERTAD



MENSTRUACIÓN  O  REGLA: es
el sangrado que experimentan
las mujeres cuando el óvulo no 
es fecundado. Esto sucede
mensualmente.



TODOS  LOS  MESES …



EYACULACIÓN  (VARONES)
Es la salida a través del pene, de un 
líquido espeso de aspecto lechoso.
Esto sucede cuando hay  una relación
con nuestra pareja , cuando hacemos
contacto con el órgano genital (pene) 
o cuando estamos dormidos (sueños
húmedos)



Es  un  proceso biológico que
permite creación de  nuevos
individuos (hijos).

LA  REPRODUCCIÓN



ÓVULO            ESPERMATOZOIDE

+ =

UN  NUEVO  SER

Mujer Hombre



Los  hombres  producen
espermatozoides y  las

mujeres producen óvulos,  
que al  unirse forman un  

nuevo ser.



UNIÓN DEL ÓVULO  Y  
EL ESPERMATOZOIDE 



…así se reproducen los 
seres humanos

Hombre   y     Mujer




